Informationsbroschire

HAUS TOGOHOF
Pflegeeinrichtung

Unser Haus
Unsere Pflege
Unsere Betreuung
Aktivitdtsplan (Muster)
Speiseplan (Muster)
Aufnahmeantrag

WICHERN-
GEMEINSCHAFT

Reinbek e.V.



%, HAus TOGOHOF

Mitten im Griinen, angrenzend an einen wunderschdnen Park mit seinem

von altem Baumbestand umschlossenen Teich und dennoch in unmittelba- R

rer Nahe des Stadtkerns von Glinde, liegt das Haus Togohof.

Unsere Pflegeeinrichtung bietet 112 stationdre Platze fir individuelle Pflege
und Betreuung sowie die Mdoglichkeit der Kurzzeitpflege. Unsere Bewohne-

rinnen und Bewohner leben in gemiitlichen Ein- und Zweibettzimmern.

Jede Etage bietet einen frei zuganglichen grofien Wintergarten, gemiitliche
Sitzecken, einen Gemeinschaftsraum und eine Terrasse. Viele Gemein-
schaftsflichen im gesamten Haus férdern die Teilhabe an unserer Gemein-
schaft. Der grofsziigige Empfangsbereich mit Voliere und Aquariumist ein

beliebter Treffpunkt. Unser Haus ist barrierefrei ausgestattet.

Die hauseigene Kiiche sorgt flir eine ausgewogene Erndhrung. Das erfahre-
ne Klichenteam stellt ein wunsch- und bedarfsgerechtes Speiseangebot si-
cher, das den aktuellen wissenschaftlichen und erndhrungsphysiologischen

Erkenntnissen entspricht.

Fir die pflegerische Versorgung und Betreuung unserer Bewohnerinnen und
Bewohner arbeiten qualifizierte Pflege- und Betreuungskrifte Hand in

Hand. Die Pflege und Betreuung orientiert sich an den individuellen Wiin-

schen und Bediirfnissen der uns anvertrauten Menschen.

Durch die sprachliche Vielfalt unserer Mitarbeitenden, kénnen auch Senio-
rinnen und Senioren mit verschiedenen Muttersprachen individuell betreut

werden.

Im Haus Togohof werden vielfaltige Aktivititen, haufige Veranstaltungen
und seelsorgerische Betreuung angeboten. Angehdrige, Freunde und Be-
kannte unserer Bewohnerinnen und Bewohner sollen auch weiterhin ein

wichtiger Bestandteil ihres Lebens sein und sind deshalb stets willkommen!

Fiir individuelle Gesprache und persénliche Anliegen nehmen wir uns ger-

he Zeit.



Pflege bedeutet fiir uns,...

...dass Hilfsbediirftigkeit nicht zugleich Hilflo-
sigkeit heilsen muss, sondern neue Qualitaten
des taglichen Lebens in den Lebensmittel-

punkt der Seniorinnen und Senioren riicken.

...dass wir uns als kompetente und erfahrene
Fachkréfte in den Bereichen der Grund- und
Behandlungspflege sowie Betreuung hilfsbe-

dirftiger Menschen verstehen.

...dass die Umsetzung unseres Pflegekonzeptes
seine Grundlagen in dem anerkannten pflege-

rischen Modell von Monika Krohwinkel findet.

...dass Menschenwlrde eine Selhstverstind-
lichkeit ist.

Unsere Pflege im kurzen Uberblick

e Versorgung ab Pflegegrad 2
e Firsorge nach christlichem Menschenbild

e Gewissenhafte medizinische und pflegeri-

sche Versorgung

e Freie Arzt-, Therapeuten— und Apotheken-
wahl, Hausbesuche von Fachirzten mog-
lich

e Qualifizierte und ganzheitliche Pflege
nach verbindlichem Pflegekonzept

e Fachkrifte mit Zusatzqualifikationen

e Pflege in einer vertrauensvollen Atmospha-

re auf Basis der persénlichen Biographie
e Gelebtes Qualititsmanagement

e Vollstationdre Pflege, Kurzzeitpflege,

Verhinderungspflege

e Aktivierende Pflege zur Erhaltung der
vorhandenen Ressourcen

e Respektvoller Umgang mit den uns anver-
trauten Menschen sowie den Kolleginnen

und Kollegen



Unser Haus Togohof steht dafiir, dass die Auto-
nomie, Teilhabe und Menschenwiirde unserer

Seniorinnen und Senioren gewahrt bleiben.

Unsere Betreuung im kurzen Uberblick

e Teilhabe an der Gemeinschaft
e Teilnahme am kulturellen Leben in Glinde
o Ausflige

e Unterhaltungsveranstaltungen fir die
Bewohnerinnen und Bewohner wie z.B.

Kino oder Lesungen
e Spiel-, Bewegungs- und Klénrunden
e Kleingruppen nach individuellen Vorlieben

e  Musikalische und literarische Stunden und

Nachmittage

e Taglich wechselndes Programm

e  Wiirdigung von Geburtstagen und Jubilden WICHERN-
GEMEINSCHAFT
e Jahreszeitliche Feste Reinbek e.V.

e Betreuung durch viele Ehrenamtliche, inkl. X
Rufen Sie uns an!
Besuchsdiensten und kleinen Einkdufen

e Teilhabe an vielen hausinternen Entschei- Individuelle Fragen, die

Sie beschiftigen, bespre-

dungen durch den Bewohnerbeirat

“

L ]
—

chen wir ausfihrlich mit =
e Seelsorgerische Begleitung .
\

[lhnen.

e Evangelische und katholische Gottes- Gerne zeigen wir lhnen

dienste im Haus o

unser Haus. Vereinbaren

e  Frisor und Fulspflege durch externe Dienst- Sie einen Termin flir ein
leister moglich unverbindliches Gesprich.
Unsere hauswirtschaftlichen Leistungen Anschrift:

Haus Togohof

Togohof 3

21509 Glinde

Telefon: 040 /710906 - 0
Fax: 040/ 711 00 06

e Waischeversorgung durch unsere

hauseigene Wascherei

e Téagliche Zimmerreinigung durch

eigenes Personal

e bedarfsgerechtes Speiseangebot :
durch die hauseigene Kiiche Mail: togohof@wichern-reinbek.de ©

www.togohof.de



WOCHENPLAN DER AKTIVITATEN UND BETREUUNG

Montag
8.45-9.45

Individuelle
Betreuung

9.45-10:30
Gymnastik
mit XXX

im groRen Saal

9.45-11:30
Musik
mit XXX

im Tagesraum

13.00 - 14.00

Spaziergdnge
imKleingarten

mit XXX

14.30 - 16.00
Basteln

mit XXX

im Andachtraum

Dienstag

10.00 — 10.30
Andacht
mit XXX

im Andachts-
raum

12.15-14.30

Vorbereitung
Weinfest

mit XXX

14.30 - 15.45

Weinfest

mit Betreuungs-
kraften
im Saal

16.15-17.30

Individuelle
Betreuung

Mittwoch
8.45-9.45

Individuelle
Betreuung

9.45-10:30
Gymnastik
Mit XXX

im groBen Saal

10.00 — 10:30
Gymnastik

Sturzprophylaxe

mit XXX
im Andachtraum
10.00 - 11.30

Sprichworter
erganzen

mit XXX

im Tagesraum

12.15-14.30

Individuelle
Betreuung

15.00 - 16.00
Singen
mit XXX und XXX

im Andachtsraum

16.30 - 17.30
Malen
mit XXX

im Tagesraum

Donnerstag

12.15 - 14.00

Individuell
Betreuung

14.15 - 15.00

Individuelle
Betreuung

16.00 - 17.00

Gedachtnis-
spiele

mit XXX

im Tagesraum

18.30 - 20.00

Gesellige
Abendrunde

im Foyer

WICHERN-
cEpENCHArT
Haus Togohof
Freitag Samstag Sonntag
8.45-9.00 8.45-9.30
Presseschau Presseschau
mit XXX mit XX
im Tagesraum im Tagesraum
9.45-10:30 9.30-11.00 | 9.45-11.30
Gymnastik Gesellige Gedichte
mit XXX Runde l(j;nd -
. eschichten
im grofRen Saal mit XXX )
im WB Il i 208
im Tagesraum
9.45-11.30
Bewegungs-
spiele
mit XXX
im Tagesraum
14.00 — 14.45
Individuelle Genielden Genielden
Betreuung Sie den Sie den
Nachmittag | Nachmittag
15.00- 16.15

Gesellschafts-
spiele
mit XXX

im Tagesraum

16.30 - 17.30

Musik hoéren und
mitsingen

mit XXX

im Tagesraum



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Unser Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit!

SPEISEPLAN

MITTAGESSEN

BEIDE GERICHTE STEHEN JEWEILS ZUR WAHL

Gericht |

Selleriecremesuppe

mit Einlage

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Hiihnerfrikassee

mit Champignons und Erbsen dazu
Reis
Quarkspeise mit Pfirsich

Nudeln Bolognese

mit Hackfleisch in TomatensoRe, dazu
gemischter Salat

Bayrische Creme mit FruchtsoRe

Schweinshaxe mit brauner SoRe,

dazu bayrisches Kraut und Kartoffeln

Vanillepudding mit SchokoladensoRe

Paniertes Seelachsfilet

mit RemouladensofRle
dazu Speckkartoffelsalat

Kirschgelee
Steckriibeneintopf mit

Kartoffelwiirfeln und Kochwurst

Milchreisbecher

Hahnchenkeule mit Gefliigelrahm,

dazu Leipziger Allerlei und Salzkar-
toffeln

Mirabellenkompott

Kalorien

(kcal)

860

140

670

145

720

130

760

130

590

125

630

125

850

105

WICHERN-
oz CHAFT
Haus Togohof
. Kalorien
Ger|Cht " (kcal)
Kartoffelgratin 680

mit Gemiise und Kase liberbacken

Birnenkompott

Paprikaschote (vegetarisch gefiillt)

mit SoBe, dazu Kartoffelstampf

Quarkspeise mit Pfirsich

Nudeln mit BasilikumsoR3e

dazu gemischter Salat

Bayrische Creme mit FruchtsoRBe

Kartoffeltaschen

mit Frischkase-Krauter-Fiillung
dazu SoRe und Kartoffelstampf

Vanillepudding mit SchokoladensoRe

Rindfleischfrikadellen mit Senf

dazu Speckkartoffelsalat

Kirschgelee

Vegetarische Gemiisesuppe mit

Kartoffelwiirfeln und Eierstich

Milchreisbecher

Putenschnitzel mit Sof3e

dazu Fingermdhrchen und Kartoffel-
plree

Mirabellenkompott

115

610

145

570

130

650

30

510

125

490

125

690

105

Anderungen vorbehalten



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

SPEISEPLAN

/UM KAFFEE

Butterkuchen

166 kcal

Blechkuchen mit Friichteguss

135 kcal

Vanilleschnecke

186 kcal

Riihrkuchen mit gewiirfelter Birne

140 kcal

Mirabellenkuchen

145 kcal

Streuselkuchen

265 kcal

Schokoladen-Sahnetorte

254 kcal

WICHERN-
GEMEINSCHAFT

Reinbek e.V.

Haus Togohof

ABENDESSEN

Geraucherte Putenbrust, Championpaste
Grobe Streichleberwurst, Miiritzer Rahmkase

Getrank: Krautertee oder nach Wunsch

Senfgurken, Heidefriihsiick
Gefliigelaufschnitt, Hamburger Gekochte
Wilstermarscher Kase

Getrank: Friichtetee oder nach Wunsch

Gekochter Schinken, Gefliigelsalami
Kalbsleberwurst, Gouda Kase

Getridnk: Kamillentee oder nach Wunsch

Fleischbriihe, Siilze, Fleischwurst
Pfélzer Leberwurst, Tilsiter Kase

Getridnk: Malventee oder nach Wunsch

Thiiringer Rotwurst, Jagdwurst
Schnittlauchleberwurst, Steppenkase

Getriank: Fencheltee oder nach Wunsch

Salami, Putenpastete, Teewurst
Butterkase

Getrank: Hagebuttentee oder nach Wunsch

Thunfischsalat, Gefliigelaufschnitt
Friihstiicksschinken, Zwiebel-Gekochte
Samso Kase

Getrank: Pfefferminztee oder nach Wunsch

Unser Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit!




ich beantrage hiermit die Aufnahme in ein
Altenheim bzw. eine Pflegeeinrichtung der Wichern-
Gemeinschaft Reinbek g. V.

H

Haus:

Angaben zur Person

\\l’d—a

~ [ WICHERN -
— GEMEINSCHAI
ﬁ Ra.nbek .y,

Hinweis:

Dieser Aufnahmebogen wird nach 6
Meonaten datenschutzkonform vernichtet,
wenn es bis zu diesem Zeitpunkt zu
keinem Einzug gekommen ist!

Vorname Geburtsdatum
Nachname Familienstand  [J verw.[J verh . [ gesch. [] ledig
Geburtsname Geschlecht [ weibl. [ mannl. oA [div.
Geburtsort Telefon Nr.
Muttersprache Mobil-Nr.
Friherer Beruf E- Mail
Nationalitat Konfession
Aufnahmedatum: F Debitor Nr.: l (nur von der Buchhaltung auszufiillen)

Sozialhilfeantrag [_] Selbstzahler;
[] nein

Pflegewohngeld [_]
Wiaschekennzeichnung [ ja
Kategorie [] Vollstationar

Monatiiches Einkommen mit Nachweis:

[lja (1 nein

[ 1 Kurzzeitpflege! Verhinderungspflege [

von bis

Zimmerbelegung: Wohnbereich: Zimmer Nr. Einzelzimmer: [} Doppelzimmer: [ ]
Pflegegrad: §43b [] ja [nein
Héherstufung beantragt: [] ja []nein wennia, wann:
Eileingradung b. KH-A. [Jja [nein
Waren Sie schon einmal in einer [1ja [Jnein wennja, wann:
stationéren Pflegeeinrichtung?
Aufnahme-Grund:
Altersbedingt [3 | dementiefl L1 | innere L1 | neurologisch L] | Sonstiges ]
verandert Erkrankung

um schwierige Verhaltensweisen wissen:

Starke Weglauftendenz [0 Aggressivitat [

Aufenthaltsort vor Aufnahme: Krankenhaus

[J Veon Zuhause

Um Menschen mit dem Krankheitsbild ,Demenz” angemessen pflegen und betreuen zu kénnen, milssen wir

]

Aktuelle Adresse

Stralte, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Bundesland

Patientenverfugung seit:

03/25- K132 Seite1von2




An- und Zugehdrige /Betreuer

Nachname

Straflie

Telefon Tel. mobii

Vorname

PLZIO

E-Mall

Volimacht/ Betreuerausweis (1 liegt vor seit

Art der Beziehung:

{7l beantragt am

An- und Zugehdrige /Betreuer

Nachname

Stralle

PLZ/Ort

Telefon Tel. mobil

Vorname

E-Mail

Volimacht/ Betreuerausweis O liegt vor seit

Art der Beziehung:

[ beantragt am

Rechnungsempfinger

Nachname

Vorname

Straflte

PLZ/Or

Rechnung

per Post (1 oder perMail ] E-Mail

Arzt { Hausarzt

Krankenkasse / Pflegekasse

Name

Telefon Nr.

KWV-Nr.:

Beihilfeberechtigt O ja [] nein

Zuzahlungsbefreiung Oia

[ nein

Wer soll im Krankheits-/Todesfall benachrichtigt werden? Benachrichtigung nachts? [] ja []nein

Bestattungsinstitut:

Ort, Datum

Es handelt sich bei diesem Aufnahmeantrag um eine unverbindliche Anmeldung

0325 -
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Lasst uns nicht mude
werden, Gutes zu tun.

Galater 6, Vers 9

Die Wichern-Gemeinschaft Reinbek e.V. widmet sich bereits
seit 1948 der Altenpflege und arbeitet als gemeinniitziger Ver-

ein und Mitglied des Diakonischen Werkes.

Wir erfiillen gewissenhaft unsere Aufgabe, Menschen in ihrem
letzten Lebensabschnitt ein Zuhause zu geben, in dem sie rund-
um versorgt und mit Zuneigung betreut werden. Hierfiir betrei-
ben wir verschiedene Pflegewohneinrichtungen: in Reinbek das
Haus Altenfriede, in Wentorf das Haus Casinopark, in Glinde
das Haus Togohof, in Bad Oldesloe das Haus Robert-Koch-
StralSe und in Wobhltorf die Wohnanlage Haus Billtal.

Seniorinnen und Senioren, die méglichst lange Zuhause leben
mdchten, unterstiitzen wir mit dem Ambulanten Dienst und der
Moglichkeit einer Tagespflege.

Qualifizierte und ganzheitliche Pflege nach unserem christli-
chen Menschenbild ist die Basis der vertrauensvollen Pflege fiir
hilfsbediirftige Seniorinnen und Senioren, auch dementiell er-

krankter Menschen.

Besonderes Augenmerk legen wir auf die Teilhabe in unserer
Gemeinschaft und bieten deshalb vielfaltige Aktivitaten fir und
mit den uns anvertrauten Menschen an. Im Rahmen unseres
Leitsatzes ,Leben in Geborgenheit” geben wir den Seniorinnen
und Senioren ein neues Zuhause.



