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HAUS ALTENFRIEDE

Mitten im wunderschénen Garten, umgeben von parkdhnlichen Griinanla-
gen, liegt das Alten- und Pflegeheim HAUS ALTENFRIEDE in unmittelbarer
Ndhe zum Stadtkern von Reinbek.

Es sind die gemiitlichen Aufenthaltsraume, separaten Sitzecken, der Ge-
meinschaftssaal mit Restaurantcharakter und angeschlossenem grof3ziigigen
Innenhof mit Sonnenterrasse sowie die wohnlich eingerichteten Ein- und
Zweibettzimmer, die diesem Haus seine ganz besondere Atmosphare verlei-
hen.

Hier werden unsere Bewohnerinnen und Bewohner von qualifizierten Pfle-
gefachkraften medizinisch und therapeutisch nach bewdhrten und anerkann-
ten Pflegestandards versorgt.

Wir betreuen auf der Basis einer vertrauensvollen Atmosphdre und nach ei-
nem verbindliches Pflegekonzept das auf den Erhalt der Eigenstandigkeit, der
uns anvertrauten Menschen zielt, unsere Ausstattung ist auf dem modernsten
Stand. Selbstverstandlich ist die freie Arztwahl gewdhrleistet. Fachdrzte,
Krankengymnasten, Friseur und FulSpflege kommen regelmdfig ins Haus.

Vier abwechslungsreiche Mahlzeiten werden taglich frisch von unserer eige-
nen Kiiche geliefert und auf dem Zimmer oder im ansprechend eingerichte-
ten Speisesaal serviert. Auf Wunsch wird Didt- und Schonkost gereicht. Fri-

sches Obst sowie Getrdnke stehen jederzeit im Haus bereit.

Unser HAUS ALTENFRIEDE bietet ein vielfdltiges Tagesbetreuungspro-

gramm, hdufig Veranstaltungen und Tagesausfahrten sowie seelsorgerische

Betreuung. Personliche Feste wie z. B. Geburtstage, konnen mit Unterstit- R
zung der Mitarbeiter und ehrenamtlichen Helfern organisiert und in den

Rdaumen unseres Hauses veranstaltet werden.

Fiir individuelle Gesprache und personliche Anliegen nehmen wir uns ger-
ne Zeit.

Umfassende Informationen erhalten Sie auch unter www.altenfriede.de




Fiihlen Sie sich wohl!

Unser Haus bietet 115 Pflegepldtze in wohnli-
chen Einzel- und Doppelzimmern.

Die Betreuung wird in unserem Haus grofs ge-
schrieben! Wir integrieren Senioren in die Ge-
meinschaft, denn in Gesellschaft macht es
mehr Spall zu musizieren, zu basteln, den ei-
genen Hobbys nachzugehen oder Erlebtes zu
teilen. Ein umfangreiches Aktivitdtsangebot
und anregende Ideen sehen wir daher als un-
sere zentrale Aufgabe.

-

Dies bedeutet u.a.:

* Spiel-und Arbeitskreise

* Sportverein 70plus

» Gymnastik und Bewegungsiibungen
 Gartenarbeit

» Tanzen und Singen

* Generationsarbeit in Kooperation mit Schu-
len und Kindergarten

 Unterhaltungsveranstaltungen wie z.B. Kon-
zerte

 Evangelische und katholische Gottesdienste
im Haus

* Seelsorgerische Begleitung

* Bewohnerbeirat

Die Gestaltung des Tages bei der Ausiibung
von Hobbys oder individueller Gewohnheiten
oder auch der Empfang von Besuchern obliegt
der Selbstbestimmung. Bei der Organisation
sind wird bei Bedarf nattirlich gerne behilflich.



Pflege bedeutet Vertrauen

Um unsere Bewohnerinnen und Bewohner
kiimmert sich ein Team aus engagierten
Pflegefachkraften. Sie arbeiten taglich da-
ran, das Pflegeprogramm individuell anzu-
passen und vorhandene Fahigkeiten zu for-
dern und zu fordern. Es gilt die Personlich-
keit unserer Bewohner zu wahren, soweit es
der Pflegeprozess zuldsst. Im Uberblick be-
deutet diese Pflege fiir uns:

* Alle Pflegestufen

* Vollstationdre Pflege, Kurzzeitpflege,
Urlaubspflege, Verhinderungspflege

 Betreuung und Fiirsorge nach christli-
chem Leitbild

» Gewissenhafte, medizinische und thera-
peutische Betreuung

* Betreuung auf der Basis einer vertrauens-
vollen Atmosphare

* Freie Arzt- und Therapeutenwahl, Haus-
besuche von Fachdrzten méglich

» Anerkannte Pflegestandards und ein ver-
bindliches Pflegekonzept

» aktivierende Pflege zur Erhaltung der
Selbststandigkeit

» Umfassendes Qualititsmanagment

Diakonie &&

Unser Haus

Wir geben Senioren in unserer Einrichtung
nicht nur Raum, sondern ein Zuhause, in dem

sein so selbstbestimmt wie moglich leben kén-

nen. Zu unserem seniorengerechten Haus ge-
horen folgende Angebote:

Stadtnah gelegen
» Grolizligige Park— und Gartenanlage

» Gute Verkehrsanbindung, auch mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln

 Nahliegende Einkaufsmoglichkeiten
» Eigenmoblierung moglich
* Alle Zimmer mit eigenem Bad und WC

» Kabelanschluss, Lichtrufanlage, Brand-
schutzanlage

* hauseigene Wascheversorgung

* Zimmerreinigung tdglich

* Aufziige und Orientierungshilfen

* Alle Mahlzeiten auch als Didt- und Schon-
kost

* Frisches Obst und kalte sowie warme Ge-
tranke stehen zur Verfligung

Rufen Sie uns an!

Individuelle Fragen, die
Sie beschaftigen, bespre-
chen wir ausfiihrlich mit
lhnen und Ihren Angeho-
rigen. Wenn Sie es wiin-
schen, sind wir bei der
Erledigung der notwendi-
gen Formalitdten be-
hilflich.

Gerne zeigen wir lhnen
unser Haus.

Tel: 040/727791-0
Fax: 040/72 26 853

altenfriede@wichem-reinbek de §
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VWOCHENPLAN DER AKTIVITATEN UND BETREUUNG

Montag
8.45-9.45
Individuelle

Betreuung

9.45-10:30
Gymnastik
mit XXX

im groBen Saal

9.45-11:30
Musik
mit XXX

13.00 - 14.00

Spaziergange
im Garten

mit XXX

14.30 - 16.00

Basteln

mit XXX

Dienstag

10.00-10.30
Andacht
mit XXX

12.15-14.30

Vorbereitung
Weinfest

mit XXX

14.30 - 1545

Weinfest

mit Betreuungs-
kraften

im Saal

16.15-17.30

Individuelle
Betreuung

Mittwoch
8.45-9.45

Individuelle
Betreuung

9.45-10:30
Gymnastik
Mit XXX

im groBen Saal

10.00 - 10:30

Gymnastik
Sturzprophylaxe

mit XXX

10.00 - 11.30

Sprichworter
erganzen

mit XXX

im Tagesraum

12.15-14.30

Individuelle
Betreuung

15.00 - 16.00

Singen

mit XXX und XXX

im Saal

16.30 - 17.30
Malen
mit XXX

im Tagesraum

Donnerstag
8.45-9.00

Vorbereitung
fiir das Kochen

mit XXX

9.15-11:30
Kochen
mit XXX

im Tagesraum

10.15-10:45
Singen
mit XXX

im Tagesraum

12.15 - 14.00

Individuell

Betreuung

14.15-15.00

Individuelle
Betreuung

16.00 - 17.00

Gedachtnis-
spiele

mit XXX
im Saal
18.30-20.00

Gesellige
Abendrunde

im Foyer

Freitag
8.45-9.00

Presseschau

mit XXX

im Tagesraum

9.45-10:30
Gymnastik
mit XXX

im Saal

9.45-11.30

Bewegungs-
spiele

mit XXX

im Tagesraum

14.00 - 1445

Individuelle

Betreuung

15.00-16.15

Gesellschafts-

spiele
mit XXX

im Saal

16.30 - 17.30

Musik horen

und mitsingen

mit XXX

im Saal
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Samstag

9.30-11.00

Gesellige
Runde

mit XXX
im WB 1l

Geniel3en
Sie den
Nachmittag

Sonntag
8.45-9.30

Presse-
schau

mit XX

im Tages-
raum
9.45-11.30

Gedichte
und
Geschich-
ten

mit XXX

im Tages-
raum

Geniel3en
Sie den
Nachmittag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Unser Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit!

SPEISEPLAN
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MITTAGESSEN

BEIDE GERICHTE STEHEN JEWEILS ZUR VWAHL

Gericht 1

Selleriecremesuppe
mit Einlage

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Hiihnerfrikassee

mit Champignons und Erbsen dazu
Reis

Quarkspeise mit Pfirsich

Nudeln Bolognese

mit Hackfleisch in Tomatensol3e, dazu
gemischter Salat

Bayrische Creme mit FruchtsofRe

Schweinshaxe mit brauner SoRe,

dazu bayrisches Kraut und Kartoffeln

Vanillepudding mit Schokoladensof3e

Paniertes Seelachsfilet
mit RemouladensoRRe
dazu Speckkartoffelsalat

Kirschgelee

Steckriibeneintopf mit

Kartoffelwiirfeln und Kochwurst

Milchreisbecher

Hahnchenkeule mit Gefliigelrahm,

dazu Leipziger Allerlei und Salzkar-
toffeln

Mirabellenkompott

Kalorien

(kcal)

860

140

670

145

720

130

760

130

590

125

630

125

850

105

Gericht 2

Kartoffelgratin
mit Gemiise und Kése liberbacken

Birnenkompott

Paprikaschote (vegetarisch gefiillt)

mit So3e, dazu Kartoffelstampf

Quarkspeise mit Pfirsich

Nudeln mit Basilikumsof3e

dazu gemischter Salat

Bayrische Creme mit FruchtsofRRe

Kartoffeltaschen

mit Frischkase-Krauter-Fillung
dazu SoRe und Kartoffelstampf

Vanillepudding mit Schokoladensof3e

Rindfleischfrikadellen mit Senf

dazu Speckkartoffelsalat

Kirschgelee

Vegetarische Gemiisesuppe mit

Kartoffelwiirfeln und Eierstich

Milchreisbecher

Putenschnitzel mit So8e

dazu Fingermohrchen und Kartoffel-
piliree

Mirabellenkompott

Kalorien
(kcal)

680

115

610

145

570

130

650

130

510

125

490

125

690

105

Anderungen vorbehalten



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

SPEISEPLAN

/UM KAFFEE

Butterkuchen

166 kcal

Blechkuchen mit Friichteguss

135 kcal

Vanilleschnecke

186 kcal

Riihrkuchen mit gewiirfelter Birne

140 kcal

Mirabellenkuchen

145 kcal

Streuselkuchen

265 kcal

Schokoladen-Sahnetorte

254 kcal
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ABENDESSEN

Geraucherte Putenbrust, Championpaste
Grobe Streichleberwurst, Miiritzer Rahmkase

Getrank: Krdutertee oder nach Wunsch

Senfgurken, Heidefriihsiick
Gefliigelaufschnitt, Hamburger Gekochte
Wilstermarscher Kase

Getrank: Friichtetee oder nach Wunsch

Gekochter Schinken, Gefliigelsalami
Kalbsleberwurst, Gouda Kase

Getrank: Kamillentee oder nach Wunsch

Fleischbriihe, Siilze, Fleischwurst
Pfdlzer Leberwurst, Tilsiter Kase

Getrank: Malventee oder nach Wunsch

Thiiringer Rotwurst, Jagdwurst
Schnittlauchleberwurst, Steppenkase

Getrank: Fencheltee oder nach Wunsch

Salami, Putenpastete, Teewurst
Butterkase

Getrank: Hagebuttentee oder nach Wunsch

Thunfischsalat, Gefliigelaufschnitt
Friihstiicksschinken, Zwiebel-Gekochte
Samso Kase

Getrank: Pfefferminztee oder nach Wunsch

Unser Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit!
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Ich beantrage hiermit unverbindlich die —
Aufnahme in ein Altenheim bzw. eine Dieser Aufnahmebogen wird nach 6
Pflegeeinrichtung der Monaten datenschutzkonform vernichtet,

Wichern-Gemeinschaft Reinbek e. V. wenn es bis zu diesem Zeitpunkt zu keinem
Einzug gekommen ist!

Haus:

Angaben zur Person

Vorname Geburtsdatum

Nachname Familienstand [Jverw. [Jverh.[] gesch. [] ledig
Geburtsname Geschlecht [J weibl. [Jmannl. [Jo.A [] divers
Geburtsort Telefon Nr.

Muttersprache Mobil-Nr.

Fraherer ;

Beruf E- Mail

Nationalitat Konfession

Aufnahmedatum: Debitor Nr.: (nur von der Buchhaltung

auszufiillen)

Pflegewohngeld [] Sozialhilfeantrag [] Selbstzahler: [Jja (I nein
Waéschepatchen (Jja [nein

Kategorie: (] Vollstationar (0 Kurzzeitpflege/ Verhinderungspflege -

von bis
Monatliches Einkommen mit Nachweis:
Zimmerbelegung: Wohnbereich: Zimmer Nr.: Einzelzimmer: [J Doppelzimmer: []

Pflegegrad: § 45b

Hoherstufung beantragt: [ ja [nein wenn ja, wann:

Eileingradung b. KH-A. [0 ja [nein

Aufnahme-Grund:

Altersbedingt[] dementiell verandert[[] innere Erkrankung 0 neurologisch O Sonstiges O

Um Menschen mit dem Krankheitsbild ,Demenz* angemessen pflegen und betreuen zu kénnen, miissen wir um schwierige
Verhaltensweisen wissen :  Starke Weglauftendenz [] Aggressivitat []

Aufenthaltsort vor Aufnahme:

(Krankenhaus/ von Zuhause)

Aktuelle Adresse

StralRe, Haus-
Nr.

PLZ, Ort Patientenverfiigung  seit:

Zuzahlungsbefreiung [ ja [ nein

Bundesland




Angehdrige /Betreuer®in

Nachname Vorname

Strale PLZ/Ort

Telefon Tel. mobil E-Mail
Vollmacht/ Betreuerausweis liegt vor seit beantragt am
Art der Beziehung:

Angehorige /Betreuer*in

Nachname Vorname

Strale PLZ/Ort

Telefon Tel. mobil E-Mail
Vollmacht/ Betreuerausweis liegt vor seit beantragt am
Art der Beziehung:

Rechnungsempfanger*in

Nachname

Vorname
Strale
PLZ/ Ort

Arzt | Hausarzt /-arztin

Krankenkasse / Pflegekasse

Name
Telefon Nr. Fax Nr.:
KV = Nr.:

Beihilfeberechtigt ja nein

Wer soll im Krankheits-/T odesfall benachrichtigt werden? Benachrichtigung nachts? ja nein

Bestattungsinstitut:

Ort, Datum

Es handelt sich bei diesem Aufnahmeantrag um eine unverbindliche Anmeldung



Lasst uns nicht miude
werden, Gutes zu tun.

Galater 6, Vers 9

Die Wichern-Gemeinschaft Reinbek e.V. widmet sich bereits
seit 1948 der Altenpflege und arbeitet als gemeinnlitziger Ver-
ein und Mitglied des diakonischen Werkes.

Es ist unsere gewissenhafte Aufgabe, Menschen in ihrem letz-
ten Lebensabschnitt ein Zuhause zu geben, in dem sie rundum
versorgt und mit Zuneigung betreut werden. Hierfiir betreiben
wir Pflegewohneinrichtungen in Reinbek, Wentorf, Wohltorf,
Glinde und Bad Oldesloe.

Senioren, die moglichst lange Zuhause leben mochten, unter-
stiitzen wir mit dem Ambulanten Dienst und der Moglichkeit
einer Tagespflege.

Qualifizierte und ganzheitliche Pflege nach unserem christli-
chen Leitbild ist die Basis der vertrauensvollen Pflege fiir Senio-
ren aller Pflegegrade, insbesondere dementiell erkrankter Men-

schen.

Besonderes Augenmerk legen wir auf betreute Aktivititen und
Gemeinschaft, wir geben den uns anvertrauten Menschen im
Rahmen unseres Leitsatzes ,Leben in Geborgenheit” ein neues
Zuhause.



