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HAUS ALTENFRIEDE

Mitten in einem wunderschonen Garten, umgeben von parkdhnlichen
Griinanlagen, liegt das Alten- und Pflegeheim HAUS ALTENFRIEDE in un-
mittelbarer Nahe zum Reinbeker Stadtkern.

Es sind die gemiitlichen Aufenthaltsraume, die separaten Sitzecken, der Ge-
meinschaftssaal mit Restaurantcharakter sowie der angeschlossene grofSziigi-
ge Innenhof mit Sonnenterrasse, die diesem Haus seinen ganz besonderen
Charme verleihen.

Hier werden unsere Bewohnerinnen und Bewohner von qualifizierten Pfle-
gekraften medizinisch und therapeutisch nach bewahrten und anerkannten
Pflegestandards versorgt.

Wir betreuen auf der Basis einer vertrauensvollen Atmosphare und nach ei-
nem verbindlichen Pflegekonzept, das auf den Erhalt der Eigenstandigkeit
der uns anvertrauten Menschen abzielt. Selbstverstandlich ist die freie Arzt-
wahl gewahrleistet. Fachadrzte, Krankengymnasten, Friseur und Fullpflege
kommen regelmafig ins Haus.

Es werden taglich vier abwechslungsreiche und frische Mahlzeiten aus un-
serer eigenen Kiiche geliefert und im ansprechend eingerichteten Speisesaal
oder auf dem Zimmer serviert. Auf Wunsch wird auch Didt— und Schonkost
gereicht. Frisches Obst sowie Getranke stehen jederzeit im Haus fur Sie be-
reit.

Unser HAUS ALTENFRIEDE bietet insgesamt 115 Pflegepldtze in wohnli-

chen Einzel- und Doppelzimmern, aufgeteilt auf zwei Wohnbereiche. Wir o
bieten Ihnen neben der pflegerischen Versorgung ein vielfdltiges Programm

der sozialen Betreuung sowie eine psychosoziale Betreuung fiir schwierige

Lebenssituationen.

Fiir individuelle Gesprache und personliche Anliegen nehmen wir uns ger-
ne Zeit.

Umfassende Informationen erhalten Sie auch auf unserer Homepage unter
dem Link: www.altenfriede.de




Fiihlen Sie sich wohl!

Die Betreuung wird in unserem Haus grolge-
schrieben. Wir integrieren Seniorinnen und
Senioren in die Gemeinschaft, denn in Gesell-
schaft macht es mehr Spal$, zu musizieren,
Kreatives zu gestalten, eigenen Hobbys nach-
zugehen oder Erlebtes zu teilen. Ein umfang-
reiches Aktivitatsangebot sehen wir daher als
eine unserer zentralen Aufgaben.

Dies bedeutet u. a.:

¢ Geddchtnistraining

¢ Gymnastik und Bewegungsangebote
e Jahreszeitliche Feste

e Spielnachmittag, Bingo, u. A.

e Tanzen und Singen

e Spaziergange

e Kreatives Gestalten

e Hundebesuche

e Generationsarbeit in Kooperation mit
Schulen und Kindergarten

e Evangelische und katholische Gottes-
dienste im Haus, Gottesdienstbesuche in
der Kirche sowie auch die Organisation
der seelsorgerischen Unterstiitzung durch
die Kirchengemeinde

Die Gestaltung des Tages bei der Austibung
von Hobbys, individueller Gewohnheiten
oder auch der Empfang von Besuchern ob-
liegt der Selbstbestimmung. Bei der Organi-
sation sind wir bei Bedarf natiirlich gerne
behilflich.

Wie Sie sehen, werden Sie rundum bestens
versorgt - es gibt Angebote fiir den Korper,
fur den Geist, fir die Seele und nattrlich
auch ganz besonders fiir das Herz.




Pflege bedeutet Vertrauen

Um unsere Bewohnerinnen und Bewohner
kiimmert sich ein Team aus engagierten
Pflegekraften. Sie arbeiten taglich daran,
dem Pflegebedarf individuell gerecht zu
werden, um unter Férderung der Ressour-
cen die Hilfe anzubieten, die tatsachlich
benétigt wird. Im Uberblick beinhaltet Pfle-
ge flr uns:

e Versorgung nach allen Pflegegraden

¢ Vollstationdre Pflege - sowie Kurzzeit-/
Verhinderungspflege

e Betreuung und Fiirsorge nach christli-
chem Leitbild

e Gewissenhafte, medizinische und thera-
peutische Betreuung

e Betreuung auf der Basis einer vertrauens-
vollen Atmosphare

e Freie Arzt— und Therapeutenwahl, Haus-
besuche von Fachdrzten moglich

e Anerkannte Pflegestandards und ein ver-
bindliches Pflegekonzept

o Aktivierende Pflege zur Erhaltung der
Selbststandigkeit

e Kooperation mit einem Hospitzdienst

e Umfassendes Qualitdtsmanagement

Unser Haus

Wir geben Senioren in unserer Einrichtung
nicht nur Raum, sondern ein Zuhause, in dem
sie so selbstbestimmt wie moglich leben kon-
nen. Unser Haus zeichnet sich aus durch fol-
gende Merkmale:

e Stadtnah gelegen

e GrofRzugige Park— und Gartenanlage

e Gute Verkehrsanbindung, auch mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln

e Nahliegende Einkaufsmoglichkeiten

¢ Alle Zimmer sind mit eigenem Bad und WC
ausgestattet

e Kabelanschluss, Brandschutzanlage, Notruf- !
anlage sowie die Voraussetzungen fiir einen
Telefonanschluss sind vorhanden

e Hauseigene Wascheversorgung
e Tagliche Zimmerreinigung
e Aufziige und Orientierungshilfen

e Alle Mahlzeiten auch als Diat- und Schon-
kost

e Frisches Obst und kalte sowie warme Ge-
tranke stehen jederzeit zur Verfligung

Rufen Sie uns an!

Individuelle Fragen, die
Sie beschaftigen, bespre-
chen wir gerne ausfihr-
lich mit Ihnen und lhren
Angehorigen. Wenn Sie es
winschen, sind wir lhnen
bei der Erledigung der
notwendigen Formalitdten

behilflich.

Gerne zeigen wir lhnen
unser Haus.

Tel: 040/727791-0
Fax: 040/72 26 853

altenfriede@wichem-reinbek.de
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WOCHENPLAN DER AKTIVITATEN UND BETREUUNG

Montag
8.45-9.45
Individuelle

Betreuung

9.45 -10:30
Gymnastik
mit XXX

im groRen Saal

9.45-11:30
Musik
mit XXX

13.00 - 14.00

Spaziergdnge
im Garten

mit XXX

14.30 - 16.00

Basteln

mit XXX

Dienstag

10.00 — 10.30
Andacht
mit XXX

12.15-14.30

Vorbereitung
Weinfest

mit XXX

14.30 - 15.45

Weinfest

mit Betreuungs-
kraften

im Saal

16.15-17.30

Individuelle
Betreuung

Mittwoch
8.45-9.45

Individuelle
Betreuung

9.45 -10:30
Gymnastik
Mit XXX

im groBen Saal

10.00 — 10:30

Gymnastik
Sturzprophylaxe

mit XXX

10.00 -11.30

Sprichworter
erganzen

mit XXX

im Tagesraum

12.15-14.30

Individuelle
Betreuung

15.00 -16.00

Singen

mit XXX und XXX

im Saal

16.30 -17.30
Malen
mit XXX

im Tagesraum

Donnerstag
8.45-9.00

Vorbereitung
fur das Kochen

mit XXX

9.15-11:30
Kochen
mit XXX

im Tagesraum

10.15-10:45
Singen
mit XXX

im Tagesraum

12.15 -14.00
Individuell

Betreuung

14.15 - 15.00

Individuelle
Betreuung

16.00 - 17.00

Gedachtnis-
spiele

mit XXX
im Saal
18.30 — 20.00

Gesellige
Abendrunde

im Foyer

Freitag
8.45-9.00

Presseschau

mit XXX

im Tagesraum

9.45 -10:30
Gymnastik
mit XXX

im Saal

9.45-11.30

Bewegungs-
spiele

mit XXX

im Tagesraum

14.00 - 14.45
Individuelle

Betreuung

15.00- 16.15

Gesellschafts-

spiele
mit XXX

im Saal

16.30 - 17.30

Musik horen

und mitsingen

mit XXX

im Saal
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Samstag

9.30 - 11.00

Gesellige
Runde

mit XXX
im WB Il

Geniellen
Sie den
Nachmittag

Sonntag
8.45-9.30

Presse-
schau

mit XX

im Tages-
raum
9.45-11.30

Gedichte
und
Geschich-
ten

mit XXX

im Tages-
raum

Geniellen
Sie den
Nachmittag



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Unser Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit!

SPEISEPLAN
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MITTAGESSEN

BEIDE GERICHTE STEHEN JEWEILS ZUR WAHL

Gericht 1

Selleriecremesuppe
mit Einlage

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Hihnerfrikassee

mit Champignons und Erbsen dazu
Reis

Quarkspeise mit Pfirsich

Nudeln Bolognese

mit Hackfleisch in TomatensoRe, dazu
gemischter Salat

Bayrische Creme mit FruchtsoRe

Schweinshaxe mit brauner SoRe,

dazu bayrisches Kraut und Kartoffeln

Vanillepudding mit Schokoladensof3e

Paniertes Seelachsfilet
mit RemouladensoRe
dazu Speckkartoffelsalat
Kirschgelee
Steckriibeneintopf mit

Kartoffelwiirfeln und Kochwurst

Milchreisbecher

Hahnchenkeule mit Gefliigelrahm,

dazu Leipziger Allerlei und Salzkar-
toffeln

Mirabellenkompott

Kalorien

(kcal)

860

140

670

145

720

130

760

130

590

125

630

125

850

105

Gericht 2

Kartoffelgratin
mit Gemiise und Kase liberbacken

Birnenkompott

Paprikaschote (vegetarisch gefiillt)

mit SoBe, dazu Kartoffelstampf

Quarkspeise mit Pfirsich

Nudeln mit BasilikumsoRe

dazu gemischter Salat

Bayrische Creme mit FruchtsoRe

Kartoffeltaschen

mit Frischkadse-Krauter-Fiillung
dazu Sof3e und Kartoffelstampf

Vanillepudding mit Schokoladensof3e

Rindfleischfrikadellen mit Senf

dazu Speckkartoffelsalat

Kirschgelee

Vegetarische Gemiisesuppe mit

Kartoffelwiirfeln und Eierstich

Milchreisbecher

Putenschnitzel mit SoRe

dazu Fingermohrchen und Kartoffel-
puree

Mirabellenkompott

Kalorien
(kcal)

680

115

610

145

570

130

650

130

510

125

490

125

690

105

Anderungen vorbehalten



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

SPEISEPLAN

/UM KAFFEE

Butterkuchen

166 kcal

Blechkuchen mit Friichteguss

135 kcal

Vanilleschnecke

186 kcal

Riihrkuchen mit gewiirfelter Birne

140 kcal

Mirabellenkuchen

145 kcal

Streuselkuchen

265 kcal

Schokoladen-Sahnetorte

254 kcal
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ABENDESSEN

Geraucherte Putenbrust, Championpaste
Grobe Streichleberwurst, Miiritzer Rahmkase

Getrank: Krautertee oder nach Wunsch

Senfgurken, Heidefriihsiick
Gefliigelaufschnitt, Hamburger Gekochte
Wilstermarscher Kase

Getrank: Friichtetee oder nach Wunsch

Gekochter Schinken, Gefliigelsalami
Kalbsleberwurst, Gouda Kase

Getridnk: Kamillentee oder nach Wunsch

Fleischbriihe, Siilze, Fleischwurst
Pfélzer Leberwurst, Tilsiter Kase

Getridnk: Malventee oder nach Wunsch

Thiiringer Rotwurst, Jagdwurst
Schnittlauchleberwurst, Steppenkase

Getriank: Fencheltee oder nach Wunsch

Salami, Putenpastete, Teewurst
Butterkase

Getrank: Hagebuttentee oder nach Wunsch

Thunfischsalat, Gefliigelaufschnitt
Friihstiicksschinken, Zwiebel-Gekochte
Samso Kase

Getrank: Pfefferminztee oder nach Wunsch

Unser Kiichenteam wiinscht lhnen einen Guten Appetit!




Lasst uns nicht miude
werden, Gutes zu tun.

Galater 6, Vers 9

Die Wichern-Gemeinschaft Reinbek e.V. widmet sich bereits
seit 1948 der Altenpflege und arbeitet als gemeinnitziger Ver-
ein und Mitglied des diakonischen Werkes.

Es ist unsere gewissenhafte Aufgabe, Menschen in ihrem letz-
ten Lebensabschnitt ein Zuhause zu geben, in dem sie rundum
versorgt und mit Zuneigung betreut werden. Hierflir betreiben
wir Pflegewohneinrichtungen in Reinbek, Wentorf, Wohltorf,
Glinde und Bad Oldesloe.

Senioren, die moglichst lange Zuhause leben mochten, unter-
stitzen wir mit dem Ambulanten Dienst und der Moglichkeit
einer Tagespflege.

Qualifizierte und ganzheitliche Pflege nach unserem christli-
chen Leitbild ist die Basis der vertrauensvollen Pflege flr Senio-
ren aller Pflegegrade, insbesondere dementiell erkrankter Men-
schen.

Besonderes Augenmerk legen wir auf betreute Aktivitdten und
Gemeinschaft, wir geben den uns anvertrauten Menschen im
Rahmen unseres Leitsatzes ,Leben in Geborgenheit” ein neues
Zuhause.



